
العمرةخطوات أداء 



:الإحرام
:قوم بالآتيعندما يعقد الإنسان نيته على أداء العمرة فإنه يستحب له أن ي

.الوضوءالتنظف والغتسال وإزالة شعر الإبط والعانة و : أولً 

فييببالطالتطيب:ثانيًا
يمسلأنبشرطالجسم
.شيءالإحراملباس

رغبإنالوضوءركعتيصلاة:ثالثاً
.الإحراممنليستوهيذلكفي



:الإحرام
:قوم بالآتيعندما يعقد الإنسان نيته على أداء العمرة فإنه يستحب له أن ي

:يت هيالتوجه للميقات المخصص للجهة التي يقدم منها والمواق:رابعًا

.لتتجاوزهائق حتى إذا كنت ستحرم في الطائرة فأحرم قبل الميقات بخمس أو عشر دق:انتبه



:الإحرام
:قوم بالآتيعندما يعقد الإنسان نيته على أداء العمرة فإنه يستحب له أن ي

لنيةاوعقدالقبلةاستقبال:خامسًا
هناويكون.عمرةاللهملبيك:وقول

.العمرةأركانمنركنأولفعلقد
منهيمنعشيءمنالمعتمرخافإن:سادسًا

إنف:فقالاشترطالعمرةمناسكاستكمال
.نيحبستحيثفمحليحابسحبسني
.تحلليأي:محليومعنى

لكشريكللبيك،يكلباللهملبيك:فيقولبالتلبيةويبدأالمعتمريشرع:سابعًا
رؤيةعندةالتلبيعنويقف.لكشريكلوالملكلكوالن عمةالحمدإن  ،لبيك
.وهكذاويستريحلبييبلبالتلبيةنفسهعلىيشقولالمسجد،ودخولالحرامالبيت



:دخول البيت الحرام
أنلهبيستحالحرامالبيتيدخلعندما:أولً 

سْم  ب  :ويقولالدخولعنداليمنىرجلهيقدم
أبَْ وَابَ ل  حْ افْ تَ اللهُمه مهد  محَُ عَلَىصَل   اللههُمه اللَّه ،

يكونبذلكلكنههبتركه،آثماًيكونول،رَحْْتَ كَ 
اللهلىصاللهرسولعليهاحث  سنةً تركَ قد

.وسلمعليه

.للطوافباشرةمفيتجهالطوافهيالحرامالمسجدتحية:ثانيًا



:الطواف
علىهبويقومأشواطسبعةبالبيتالطوافهوالعمرةأركانمنركنثاني

:التالالنحو
طوافه  عجميفييضطبعَ :أولً 
يمنَ،الأكتفَهيُبرزأنوهو

إبطه  تَ تحردائه  وسطَ فيجعلَ 
.لأيسراكتفه  علىوطرفيه  

.أكبرواللهاللهبسم:ويقولويقبلهالأسودللحجريتجه:ثانيًا
.أكبرواللهاللهمبس:وقاللمسهالأسودالحجرتقبيليستطعلمإن:ثالثاً
.كبرأواللهاللهبسم:وقالإليهأشارلمسهيستطعلمإن:رابعًا

.بالبيتويطوفيسارهعنالأسودالحجريجعل:خامسًا



:الطواف
ليتبالبالمعتمرطوافعند:سادسًا
مننهلأوالح جْرالبيتبينيدخل
.الشوطأعادذلكفعلومن.البيت

بينإلمعينًادعاءً عليهاللهصلىالنبيعنيردفلمشاءبماالمعتمريدع:سابعًا
نْ يَافي  ءَات نَارَب هنَآ}:يقولكانحيثالأسودوالحجراليمانيالركن في  وَ حَسَنَةً الدُّ

رَة   .{النهار  عَذَابَ وَق نَاحَسَنَةً الٌّخ 



:الطواف
ركضي)يرملأنللمعتمريستحب:ثامنًا
وهذاالأولىةالثلاثالأشواطفي(خفيفًاركضًا

.فقطبالرجالخاص
فييكون(كبرأواللهاللهبسم)التكبير:تاسعًا

طالشو نهايةفييكبرولشوطكلأول
.السابع

كعتينر يصليالطوافمنالنتهاءبعد:عاشراً
ياوقلاتحةالفالأولىفييقرأإبراهيم،مقامخلف

اللههوقلو الفاتحة:الثانيةوفي،الكافرونأيها
أيفيصلىالمقامخلفمكانً يجدلموإذا.أحد

.عليهحرجولالبيتفيمكان
دةشومعناهزمزمماءمنالتضلع:عشرالحادي
وهوتينالركعمنالنتهاءبعدوذلكمنه،الرتواء

.سنة



:روةالسعي بين الصفا والم
:التالالنحوىعلبهويقومالمروةالصفابينالسعيهوالعمرةأركانمنركنثالث

المسعىإلىمزمز منوالتضلعالركعتينصلاةبعدالمعتمريتجه:أولً 
.الصفامنسعيهويبدأ
:ويقولالقبلةيستقبلالصفاعلىصعودهعند:ثانيًا

جُنَاحَ فَلَا تَمَرَ اعْ أَو  الْبَ يْتَ حَجه فَمَنْ اللَّه  شَعَائ ر  م نوَالْمَرْوَةَ الصهفَاإ نه )
.[158:البقرة](ل يم  عَ شَاك ر  اللَّهَ فَإ نه خَيْراًتَطَوهعَ وَمَنبِ  مَايَطهوهفَ أَنعَلَيْه  

.أكبراللهأكبر،اللهأكبر،الله
كُل   عَلَىوَ وَهُ الحَْمْدُ وَلَهُ الْمُلْكُ لَهُ ،لَهُ شَر يكَ لَ وَحْدَهُ اللَّهُ إ له إ لَهَ لَ 

،شَيْء   وَهَزَمَ دَهُ،عَبْ وَنَصَرَ وَعْدَهُ،أَنَْْزَ ،وَحْدَهُ اللَّهُ إ له إ لَهَ لَ قَد ير 
.وَحْدَهُ الْأَحْزاَبَ 

.استطاعإنثلاثاً ذلكويفعلشاءبمايدعثم



:روةالسعي بين الصفا والم
الصفاينبالسعيفييبدأ:ثالثاً

للعلمينوصلفإذاوالمروة
جلالر بينهماهرولالأخضرين

.هرولةغيرمنالمرأةومشت

تعلمعمااوزوتجوارحماغفررب:العلمينبينقولهمسعودابنعنورد:رابعًا
.الأكرمالأعزأنتإنك

.الصفاعلىفعلهماالمروةعلىيفعل:خامسًا
شوطهابهفذساعيًاللصفاويعودالأول،الشوطمنانتهىقديكونوبِذا

.بالمروةوينتهيبالصفايبدأشوطوعودته



:الحلق أو التقصير
يقصرهأورأسهقليحلالمعتمريذهبوالمروةالصفابينالسعيمنالنتهاءبعد
لةعقهي:والأنملةشعرهامنأنملةبقدرفتأخذالمرأةوأمارجلا،كانإن

.ةالأنملبقدرفيرةضكلمنتقصأوشعرهاالمرأةفتجمعالإصبع،

.وبِذا تمت عمرته


