
برنامج عملي لمريد الحج
(التمتع)

.وغيره( بتصرف)الطيارعبدالله.د.أ/ للشيخ( الحج)مختصرًا من كتاب 



:اليوم الثامن من ذي الحجة يوم التروية
.سمي بذلك لأنهم كانوا يتروون فيه من الماء

.أي الانتقال من مكة إلى منى: النُّقلةويسمى يوم 



:ةاليوم الثامن من ذي الحج

أوة،مكأومنى:فيههوالذيمكانهمنالظهرصلاةقبيلبالحجيحرم(2)
.غيرهما

.للحجامللإحر ويتجهزويتطيبويغتسليتنظف(1)

لالبيكبيك،لاللهملبيك،حجاا لبيك:قائلاا ويلبيالحجينويذلكبعد(3)
.لبيكلكشريكلاوالملك،لكوالنعمةالحمدإنلبيك،لكشريك

حابسحبسنيفإن:قائلاا يشترطأنلهشُرعالحجإتماممنيمنعهعائقمنخائفااكانإن(4)
.يشترطلمعائقمنخائفاايكنلموإن،حبستنيحيثفمحلي



:ةاليوم الثامن من ذي الحج

منصرااقالظهر:فيهاويصليلمنىيذهبثم(5)
غيرمنكاملةوالمغربقصراا،والعصرجمع،غير

.عرفةيوموفجرقصراا،والعشاءجمع،

والزياراتلغوبالولاينشغلوالدعاءبالعبادةوقتهيستغل(6)
.معنىلاالتي



:اليوم التاسع من ذي الحجة يوم عرفة



.فةة عر طبيستمع لخ( 3)

(:ةعرف)اليوم التاسع من ذي الحجة 
لذياالوادي-بنمرةونزلعرفةإلىمنىمنسارعرفة،يومالشمسطلعتإذا(1)

موقفكلهارفةوععرفة،فينزلذلكفيمشقةعليهكانوإنله،تيسرإن-عرفةقبل
.وسلمعليهاللهصلىقالكما

وقتطولليالأولى،وقتفياوقصرا اجمعا والعصرالظهرصلىالشمسزالتإذا(2)
.جالحا عنتسقطفإنهاالجمعةيومعرفةيوموافقولوحتىوالدعاءالوقوف



(:ةعرف)اليوم التاسع من ذي الحجة 

اللهإلىوالتضرعوالدعاء،للذكر،يتفرغوالخطبةالصلاةبعد(4)
حاليديهيرفعأنويستحبوالآخرة،الدنياخيريمنأحببماويدعو

.القبلةويستقبلالدعاء،

والميتين،منهملأحياءاالمسلمينوجميعوذويهوأهلهنفسهدعائهفييعم  أنالحاجللمسلميُشْرع(6)
.مكانو زمانكلفيوالمنافقينالكافرينويخذلالمسلمينوينصرالدينيظهرأناللهويدعو

منالنبيّونو أناقلتماوخيرعرفة،يومدعاءالدعاءخير»:قالوسلمعليهاللهصلىالنبيعن(5)
.[الترمذيرواه]«قديرشيءكلعلىوهو،الحمدولهالملك،لهله،شريكلاوحدهاللهإلاإلهلا:قبلي



(:ةعرف)اليوم التاسع من ذي الحجة 
أوليلمنساعةذلكمنبعرفةوقففمنالعيد،يوممنالفجرطلوعإلىبعرفةالوقوفوقتيمتد(7)

.حجهتمفقدنهار

نمرة،جهةمنرفةعأدنىفييجلسونالحجاجفبعضعرفة،داخلكونهمنيتثبتأنالحاجعلى(8)
.عرفةحدودفييدخلونلاوأحياناا 



(:مزدلفة)اليوم التاسع من ذي الحجة 
سمىوتعرفة،منالقربوهوالازدلافمنبذلكسميت

قالكمامالحراالمشعروتسمىبها،تجمعالصلاةلأنجمع
نْ أَفَضْتُمفإَِذَا﴿:تعالى ندَ عِ اللَّ فاَذكُْرُواْ ات  عَرَفَ مِّ

.[198:البقرة]﴾الْحرََامالْمَشْعَرِ 



(:ةمزدلف)اليوم التاسع من ذي الحجة 

ة،مزدلفإلىسارعرفةيومالشمسغروبمنالحاجتأكدإذا(1)
.مزدلفةيصلحتىبالتلبيةصوتهارافعا والوقار،السكينةوعليه

ربالمغيصليالمزدلفةإلىالحاجوصولبعد(2)
وماين،وإقامتبأذانوصولهحالاوقصرا اجمعا والعشاء

فهوالعشاءبإعدادالبدءمنالناسمنكثيريفعله
.وسلمعليهاللهصلىالنبيلهديمخالف

.اا ليقوم نشيطا إذا أنهى الحاج صلاته أنزل أغراضه وصنع طعامه وتهيأ للنوم مبكرا ( 3)



جمرةميلير مكانأيمنأومنىأومزدلفةمنحصياتسبعالحاجيلتقط(6)
.بذلكولابأسجازالأياملكلجمعولوالكبرىالعقبة

(:ةمزدلف)اليوم التاسع من ذي الحجة 

إنالحرامرالمشعيأتيثموقتها،فيالفجريصليثم(4)
خيريمنأحببماويدعوالقبلةويستقبلذلكلهتيسر
الحرامشعرالمعندالوقوفلهيتيسرلمفإنوالآخرة،الدنيا
ستقبلاا مالمزدلفة،أرضمنغيرهأومصلاهفييدعوجلس
لماوسلمعليهاللهصلىالنبيلقول،اجدا يسفرحتىالقبلة
.«موقفكلهاوجمعهاهناوقفت»:الحرامالمشعرفيوقف

فيومنأطفالمعهمومنوالضعفةللعاجزينيرخص(5)
لأنهقمرالومغيبالليلمنتصفبعدمزدلفةمنالنزولحكمهم،

.الوقتاهذفيبالنزولللضعفةرخصوسلمعليهاللهصلى



:اليوم العاشر من ذي الحجة يوم النحر
نََّهُ اليَ وْمُ الذي تُ نْحَ  .حَايََ رُ فأيْهأ الهدََايََ وَالضَّ سمي بذلك لأأ



(:يوم النحر)اليوم العاشر من ذي الحجة 

يكونأنيوينبغلرميها،العقبةجمرةإلىاتجهمنىالحاجوصلإذا(1)
.تحيتهالأنهامنى،فييفعلهشيءأولرميها

.ع أول حصاة يرميهايستمر الحاج في تلبيته حتى وصوله جمرة العقبة، حيث يقطع التلبية م( 2)

،أكبرالله:حصاةكلمعيقولحصياتبسبعالعقبةجمرةيرمي(3)
وجمرةاره،يسعنوالبيتيمينه،عنمنىجاعلاا يرميهاأنويستحب

.مكةإلىالجمراتأقربالكبرى،هيالعقبة

-لكذلهتيسرإن-هديهينحرالعقبةجمرةرميبعد(4)
منكهذابر،أكواللهاللهبسم:ويقولللقبلةيوجههأنوالسنة

.ولك
.يتطوعأنإلاعليههديفلاالمفردوأماوالقارنبالمتمتعخاصهذا



الأول،التحللاجالحيتحللالتقصيرأووالحلقوالذبحالرميبعدثم  (7)
الأظافروقصوالطيباللباسمنبالإحراممنهاممنوعا كانمالهفيباح
.يتبالبيطوفحتى(الجماع)مناممنوعا يبقىلكنالشعر،وإزالة

(:يوم النحر)اليوم العاشر من ذي الحجة 
.وأفضلهأتمهالبرِّ منلينالالجيد؛النوعويختارويتصدقويهديهديه،منيأكلأنيستحب(5)

أوكلههرأسيحلقبهديهاللهإلىيتقربأنبعد(6)
يجوزفلاالنساءوأماللرجال،أفضلوالحلقكلهيقصره

قدرةضفير كلمنفيقصرنالتقصير،إلاحقهنفي
.أنملة

.أنملة



(:يوم النحر)اليوم العاشر من ذي الحجة 
غيرالإفاضةالحجطوافليطوفيتطيبأنللحاجيستحبالأولالتحللبعد(8)

الل ِ رَسولَ طيَِّبُ أُ كُنْتُ :عنهااللهرضيعائشةلقول،ولايضطبعفيهيرمللاأنه
حْرَامِهِ وسل مَ عليهاللهُ صَل ى .[عليهمتفق].بالبَ يْتِ يَطُوفَ أنْ قَ بْلَ لِّهِ ولحِِ يُحْرمُِ،حِينَ لِإِ

وإلاك،ذللهتيسرإنالمقام،خلفركعتينيصليالطوافبعد(9)
.المسجدمنمكانأيفيصلاهما

.اتماما العمرةفيكسعيهأشواطسبعةويسعىالسعيإلىيتجهثم(10)

.حرام حتى النساءبعد فراغه من السعي يتحلل التحلل الثاني؛ فيحل له كل شيء منع منه بالإ( 11)

العيديومفياعليهمفليسالحج،سعيعنكفاهماالقدومطوافمعسعياإذاوالمفردالقارن
.الطوافبعدلزمهماالعيديومإلىالسعيتركاوإنسعي،



(:يوم النحر)اليوم العاشر من ذي الحجة 
أوالحلق-الهديذبح-الرمي):مرتبةالحاجبهايأتيأنيستحبأربعةالعيديومأعمال(12)

علىبعضهاقدمو الترتيبلهيتيسرلمإنلكن.(سعيعليهكانإن)(والسعيالطواف-التقصير
.اللهشاءإنحرجفلابعض

الطواف والسعي-الحلق أو التقصير -ذبح الهدي -الرمي 

نبي صلى الله عليه أي ال–فَما سُئِلَ : قال عبدالله بن عمر رضي الله عنهما
[.رواه البخاري ومسلم]. جَ افْ عَلْ ولَا حَرَ : يَومَئذ  عن شيء  إلا  قَالَ -وسلم 



عشر اليوم الحادي عشر والثاني عشر والثالث
:من ذي الحجة أيام التشريق

احي، أي سميت بذلك لأنهم كانوا يشرقون فيها لحوم الأض
.ريق لذلكللشمس، فسموها أيَم التشويبرزنونهايقددونها 



:تشريقاليوم الحادي عشر والثاني عشر والثالث عشر من ذي الحجة أيام ال

والثالثشرعوالثانيعشرالحاديليلةبمنىيبيتأنالحاجيلزم(1)
أوأولهفييلاللأكثرمنىفييبقىأنيعنيوالمبيتتأخر،لمنعشر

.فقطشرعوالثانيعشرالحاديليلةالمبيتلزمهتعجلفإنآخره،

عشرثالثوالعشروالثانيعشرالحادييومالجمراتيرميأنالحاجيلزم(2)
.فقطعشروالثانيعشرالحادييومرمىتعجلفإنتأخر،لمن

يجوزلاو ،الزوالبعدمنالتشريقأيامفيالرميوقتيبدأ(3)
.الزوالقبلالرمي

فيقيبلمنالشمسطلوعمنرميهافوقتالعقبةجمرةوأما
.الرميوقتفيالأصلهووهذاالفجر،صلاةبعدماإلىمزدلفة

.صوله إلى منىمن جاز له أن يتعجل من مزدلفة بعد منتصف الليل فيجوز له الرمي من حين و 



:تشريقاليوم الحادي عشر والثاني عشر والثالث عشر من ذي الحجة أيام ال
(كانجهةأيمن)حصياتبسبعفيرميهامنى،منالقريبةوهيبالصغرىيبدأأنالجمراترميصفة(4)

وضعفقدصالشاخضربيلزمولابالحوض،الحصىسقوطعلىوليحرص،أكبرالله:حصاةكلمعقائلاا 
.واحدةدفعةيرميهولاالحوضفيوضعااالحصىيضعولاللمرمى،علامة
منكثيرعنهاغفلةسنوهذهطويلاا،وقوفاايدعوالقبلةمستقبلاا ويقفقليلاا،اليمينذاتيأخذثم

.الحجاج
ذاتيأخذثم،أكبرالله:حصاةكلمعقائلاا حصياتبسبعفيرميها،الوسطىالجمرةإلىيذهبثم

.القبلةيستقبلطويلاا يدعوويقفالشمال
معقائلاا صيات،حبسبعفيرميهامنى،منالجمراتأبعدوهي-مكةتليالتي-الكبرىإلىيذهبثم

.ندهاعيقفلمأنهوسلم،عليهاللهصلىعنهثبتلأنهعندهايقفولا،أكبرالله:حصاةكل



:تشريقاليوم الحادي عشر والثاني عشر والثالث عشر من ذي الحجة أيام ال

.اشر تماما يرمي في اليوم الثاني عشر والثالث عشر إن تأخر كاليوم الحادي ع( 5)

شدةأوقاتالأوقاتهذهلأنأطفال،أونساءمعهكانإذالاسيمابالليل،يرميأنحرجلا(6)
ليلاا لرميافيالتوسعةأنعلمالجمراترميعنديعانونهوماالناسأحوالرأىومنعظيم،وزحام

.الأوقاتهذهفيمنهالابد



:تشريقاليوم الحادي عشر والثاني عشر والثالث عشر من ذي الحجة أيام ال

امرأةتكونأوا،عاجزا كبيرااأومريضااالموكليكونكأن:قائمةلحاجةإلاالرميفيالتوكيليسوغلا(7)
.نحوهمأوالرمي،علىيقدرلاصغيراايكونأوحاملاا،

وتساهليوكل،نألهينبغيفلاعداهممنوأماعنهم،الحرجلرفعالرميفيالتوكيللهميسوغفهؤلاء
.أعلموالله.ليلاا الرميفيبالتوسعةقلناإذاخصوصااشرعاالهمسوغولاالأمر،هذافيالناس



سبعأتمفإذاأولاا،نفسهعنيرميأنفينبغيالرميفيموكلاا الشخصكانإذا(8)
.موقفهنفسفيموكلهعنرمىحصيات

:تشريقاليوم الحادي عشر والثاني عشر والثالث عشر من ذي الحجة أيام ال

.ان من منىحصى الجمرات أيام التشريق تلتقط من منى من مكان الشخص الذي يسكن فيه، أو أي مك( 11)

فلالعامانفسفييحجلممنوأماحاج،شخصإلاالرميفييوكلأنيسوغلا(9)
.غيرهعنيرميفلالنفسهالجمراتيرميلنلأنهغيرهعنيتوكلأنيسوغ

فيفالأمر،الحصىالوكيلأوالموكليلتقطأنحرجفلاغيرهالشخصوكلإذا(10)
.اللهشاءإنواسعذلك



:تشريقاليوم الحادي عشر والثاني عشر والثالث عشر من ذي الحجة أيام ال

إنشرعالثانياليومفيالجمراترميالحاجيتمأنبعد(12)
بعةسللوداعويطوفيذهبتأخرإنعشرالثالثأوتعجل،
.السفرأرادإذاأشواط

.امالمقخلفركعتينالطوافبعديصلي(13)



:تشريقاليوم الحادي عشر والثاني عشر والثالث عشر من ذي الحجة أيام ال

.والنفساءالحائضعنالوداعطوافيسقط(14)

يعوقهلاائا شيكانإذاإلاالطوافبعدبشيءينشغلألاينبغي(15)
يحتاجهماوشراءته،سيار وتجهيزأغراضه،وتحميلرفقتهكانتظاراكثيرا 

.بمكةالإقامةصفةيأخذلامماذلكوغيرطريقهفي

للوداعويطوفونعشر،الثالثأوعشرالثانياليومفيالزوالقبلمنىمنالناسينفرأنيجوزلا(16)
بعدالوداعوافطيعيدواأنوعليهمبالبيت،عهدهمآخريكنلمفهؤلاءالزوال،بعدليرموايعودواثم

.[أبوداودرواه]«بالبيتِ الط وافَ عَهْدِهِ آخرُ يَكونَ حتى  أحد  ينفِرن  لا»:وسلمعليهاللهصلىقالالرمي،



وقتهاستغلالهلويشرعوالوقار،السكينةتصحبهبلدهإلىالحاجيعودالوداعطوافبعد(17)
ودخولولوالنز السفردعاءمنبهوالمجيءينفع،ماواستماعالقرآن،وقراءةوالدعاءبالذكر
.بيتهيصلحتىذلكوغيرالقرية

:تشريقاليوم الحادي عشر والثاني عشر والثالث عشر من ذي الحجة أيام ال


